Schlank
oder krank?

Wenn Essstérungen
zur Krankheit werden

Sie steht auf, schaut in den Spiegel und
vergleicht sich mit den superschlanken
Models. Doch das Bild passt nicht, sie
mag ihren Korper nicht. Obwohl sie
schlank ist, findet sie sich zu dick. Der
Wunsch, wie ein Foto-Modell auszusehen,
verdirbt nicht nur die Lust am Essen,
sondern kann auch zu Essstérungen fiih-
ren. Immer mehr Menschen, besonders
Médchen und Frauen, fiihlen sich heut-
zutage nicht mehr wohl in ihrer Haut. Es
wird geschéitzt, dass 3 Millionen Frauen
zwischen 15 und 35 Jahren an Essstorun-
gen leiden.

Der Gedanke ans Essen bestimmt den
Tag, doch Hunger wird nicht mehr wahr-
genommen oder unterdriickt. Erschre-
ckend zu sehen ist, dass die Betroffenen
radikal ihre Nahrungsaufnahme begren-
zen oder im schlimmsten Fall ganz ver-
weigern. Dabei konnen sie bis zu 50 Pro-
zent ihres Korpergewichtes verlieren.
Leider erkennen die meisten ihre Situati-
on dabei nicht als Krankheit an.

Wenig oder keine Aufmerksamkeit, die
Schonheitsideale in den Medien, Kon-
flikte innerhalb der Familie oder Stress
im Beruf, das alles sind die h&ufigsten
Griinde, die zu Essstorungen fiihren.

Man kann Essstorungen sicherlich
nicht grundsédtzlich verhindern. Jedoch
kann man als Umfeld, zum Beispiel als
Eltern, Schule, Kollegen oder Freunde,
Einfluss nehmen, indem man viel Lob
und Zuwendung den Betroffenen
schenkt, um ihr Selbstwertgefiihl wieder
zu starken.

Man kann ihnen Raum fir eigene Ent-
scheidungen lassen und dass selbstbe-
stimmte Essverhalten unterstiitzen.
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